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CONTEXTE

A partir de I'automne 2025, la province de Québec interdira par voie réglementaire tous les appareils
électroniques personnels, principalement les téléphones cellulaires, dans les établissements sco-
laires pendant toute la journée. Cette interdiction s'appliquera aux écoles primaires et secondaires
publigues et privées (Gélinas, 2025). Il s'agit d'une extension d'une réglementation antérieure qui, en
janvier 2024, avait initialement interdit les téléphones uniqguement dans les salles de classe. L'ob-
jectif du gouvernement provincial est d’encourager la concentration, de prévenir l'intimidation et
d’améliorer le bien-étre social. Le ministre de I'Education du Québec de I'époque, Bernard Drainville,
a souligné les avantages escomptés par le gouvernement : « [plus de] socialisation, moins d'intimi-
dation, une meilleure concentration » (La Presse canadienne, 2025).

REACTIONS DE LA COMMUNAUTE

Les réactions des parents, des enseignants et des éleves ont été mitigées. Parmi les 14 a 17 ans,
seuls 15 % ont déclaré qu'ils soutiendraient l'interdiction, selon les consultations en ligne préalables
menées par le gouvernement du Québec (CTV News Montreal, 2025). Contrairement, lors du méme
processus de consultation, la majorité des parents (environ 78 %) et des enseignants (environ 76 %)
se sont déclarés fortement favorables a une interdiction totale. Les enseignants ont exprimé leur in-
quiétude quant au fait d’'étre responsables de I'application de cette mesure sans disposer des outils
ou de la préparation nécessaires (Assemblée nationale du Québec, 2025).

Le 9 mai 2025, des éleves de tout le Québec ont organisé des débrayages informels en réponse
a des appels lancés par des jeunes sur TikTok (« Greve [..] pour le téléphone ») afin de manifester
a I'heure du diner ou de s'absenter. A Terrebonne, par exemple, une cinquantaine d'éléves se sont
rassemblés devant I'école secondaire Armand-Corbeil dans la matinée avant de retourner en classe.
A Pointe-aux-Trembles, des dizaines d'éléves ont protesté et filmé prés de I'école secondaire Daniel
Johnson pendant I'heure du diner. La participation a été mitigée : malgré que les manifestations qui
ont eu lieu ont été animées, leur impact a été globalement limité dans toute la province (News Staff,
2025).

Malgré une mobilisation limitée, les éléves critiques de cette interdiction ont continué a ex-
primer leurs objections. Rodrigo Rivera Soto, un éléve de 16 ans de I'école secondaire Ecole Saint-
Luc, a Montreal, ou la majorité des éleves sont francophones, explique que « [...] I'interdiction des
téléphones portables ne permettra pas d'éradiquer la cyberintimidation, car [celle-ci] se produit en
réalité en dehors de I'école ». Julien Escobar, un éléve de 16 ans de I'’Académie Lakeside, une école
majoritairement anglophone de Montréal, nous dit quant a lui que « [..] mon téléphone est une
source de réconfort lorsque je suis stresse. Je 'utilise pour communiquer avec mes amis ou ecouter
de la musique [dans ces moments-la] ».

Des groupes representant les parents et les éleves, tels que I'"Association de parents pour les
écoles anglophones du Québec (APCA), ont fait part de leurs inquiétudes quant au fait que I'interdic-
tion des téléphones agit plutét comme une mesure punitive et ne répond pas au probleme fonda-
mental de la dépendance au téléephone (CityNews, 2025). Les résultats des recherches sur I'impact



des interdictions sont mitigés : une étude britannique a montré que l'interdiction des téléphones
dans les écoles n'ameéliore pas en soi la santé mentale ou les notes des éleves. Selon les résultats de
cette étude, c'est plutdt le soutien émotionnel apporté a I'école et I'enseignement d'une utilisation
judicieuse des technologies qui font la différence (Weaver, 2025).

Alors que le gouvernement provincial présente cette interdiction comme une mesure visant
a améliorer le bien-étre des éleves, avec le soutien d'une majorité des parents et des enseignants
consultés, certains groupes de jeunes et de défense des droits estiment qu'une approche plus equili-
brée, qui reconnaitrait a la fois les risques et les avantages de l'utilisation du téléphone, serait plus
efficace pour répondre aux besoins des éleves.

RECOMMANDATIONS

Afin de favoriser le bien-étre des éleves tout en répondant a leurs préoccupations, nous formulons
les trois recommandations suivantes visant a renforcer I'impact et I'équité de la politique.

« Investir dans I’'habileté numérique : Que le gouvernement provincial offre du financement a des
groupes comme Le Centre pour l'intelligence émotionnelle en ligne (C.I.E.L.) qui enseignent aux
éleves comment utiliser la technologie de fagon responsable.

« Mettre en place un comité de suivi : |l est recommandé de mettre en place un comité composeé
d'éleves, de parents, d'éducateurs et de professionnels de la santé mentale afin de surveiller les
effets de la politique et de suggérer les ajustements nécessaires.

-« Prévoir des protocoles d'entreposage sécurisé et d'acces d'urgence : Si le comité constate que
la politiqgue ne fonctionne pas comme prévu ou qu'elle a un impact négatif sur les éleves, les
écoles primaires et secondaires devraient envisager de mettre en place des systemes d'entrepos-
age sécurisé des téléphones et des protocoles d'acces d'urgence clairs, afin d'aider les éléves a
se sentir en sécurité en sachant qu'ils peuvent joindre leurs proches en cas de besoin.

CONCLUSION

Si I'interdiction réglementaire des appareils électroniques personnels a I'échelle de la province vise
a favoriser la concentration et les liens sociaux, son succes dépendra de sa capacité a refléter la
diversité des expériences des éleves. Avec certains ajustements, tels que l'investissement dans
I'habilité numérique, la mise en place d'une surveillance inclusive et, si nécessaire, I'introduction de
protocoles d'entreposage sécurisé et d'acces d'urgence, cette politique peut devenir un outil utile
pour promouvoir le bien-étre des éleves et une utilisation responsable de la technologie.
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