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Une pratique prometteuse mise en œuvre par
le REISA a consisté à inviter les étudiants à
créer et à diriger des initiatives pour lutter
contre la stigmatisation liée à la santé
mentale et encourager le bien-être. Quatre
écoles participantes ont développé des
projets. Un exemple de ces initiatives est «
Pins of Power », un projet axé sur le pouvoir
des mots et la création d’un environnement
axé sur l’autonomisation et une prise de
conscience accrue de la santé mentale.

Le développement de
partenariats clés au fil des

années avec les
administrateurs des écoles et

les leaders des étudiants
permet un suivi, une collecte
de résultats, un partage de

ressources, etc.

LLe projet du Réseau de l’est de l’île pour les services en anglais (REISA) a
invité les leaders étudiants de sept écoles secondaires à s'engager dans
des activités innovantes de bien-être mental dans leurs écoles. REISA a
piloté le théâtre d'improvisation contre l'intimidation et pour la santé
mentale depuis 2021 dans les écoles secondaires et les camps d'été. En
partenariat avec le conseil scolaire et la Commission de la santé mentale
du Canada, REISA a dirigé un comité chargé de planifier et d'organiser le
sommet Headstrong, présenté chaque année depuis 2019 dans les écoles
secondaires. Une foire sur la santé mentale des étudiants est prévue pour
mars 2024 ; un forum mental portant sur l'accès aux services de santé
mentale en anglais est prévu pour la fin de février 2024.

À propos du projet du Réseau de l’est de
l’île pour les services en anglais (REISA)

L'un des principaux objectifs de cette initiative est de recueillir des données probantes 
sur les interventions communautaires efficaces visant à promouvoir la santé mentale 

et à prévenir les maladies mentales. Le projet a été financé entre 2022 et 2024.
Pour en savoir plus sur ce projet et les autres projets financés, consultez le site chssn.org

Les vues exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de l'Agence de la santé
publique du Canada. Cette initiative a été rendue possible grâce à la contribution

financière de l’Agence de la santé publique du Canada.

Soutenir et promouvoir la santé mentale des
communautés d'expression anglaise du Québec
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