
FAITS SAILLANTS : ENQUÊTE SUR LA VULNÉRABILITÉ 
DES PÈRES D’EXPRESSION ANGLAISE

19% 12%

Ont sérieusement 
envisagé le suicide 
au cours des 12 
derniers mois

37%

Répondants
d’expression anglaise

Homologues 
francophones

6%11%

Ont consulté un médecin 
ou un autre professionnel 
de la santé dans les 12 mois 
précédant l'enquête

Détresse psychologique élevée Idéation suicidaire

Répondants
d’expression anglaise

Homologues 
francophones

41%

Ont trouvé (très ou un peu) difficile de 
s'adapter à la paternité

30%

16%

Ont consulté une ressource 
psychosociale  ou un 
intervenant au cours de la 
dernière année

61%

Les répondants d’expression 
anglaise ayant subi au moins 

une forme de violence dans 
leur environnement familial

souvent/
occasionnellement/

rarement

Forme de violence
Répondants
d’expression

anglaise

Homologues 
francophones

Abus psychologique 42% 34%

Violence physique 
grave

31% 16%

Abus sexuel 16% 6%

Adaptation à la paternité

Violence dans l’environnement familial

Consultations

Répondants d’expression anglaise

Répondants
d’expression anglaise

Homologues francophones

49%

Consultations psychosociales

Ces résultats font partie d’une étude plus large réalisée en 2022 par le Regroupement pour la 
valorisation de la paternité en collaboration avec SOM, étude qui a pu être réalisée grâce à la 
contribution financière du Secrétariat aux relations avec les Québécois d’expression anglaise.

Source : SOM, 2022. Sondage portant sur la vulnérabilité dans le contexte de la paternité : Rapport final. 

https://www.semainedelapaternite.org/wp-content/uploads/2022/06/SOM-sondage-diversite-SQP2022.pdf

